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Entre viñedos, valles y ríos, los pasos del Padre Sarmiento nos adentran en 
“la comarca más pintoresca que pueda soñarse”, como relataba la escritora 

Emilia Pardo Bazán.

Con la mirada puesta en las Rías de Pontevedra y Arousa, descubriremos el 
camino que Fray Martín Sarmiento emprendió para ganar el jubileo en el 

siglo XVIII. Un sendero de 190 kilómetros que recorre la costa gallega en un 
periplo hacia Compostela. Sin duda, una ruta que nos transporta a través de 
algunos de los paisajes más bellos en los que desconectar, acercarnos a la 
historia y encontrar la paz. O Salnés es todo un viaje visual, un camino que 
discurre paralelo al mar dibujando un mundo de contrastes entre valles y 

pueblos marineros. 

Este término latino hace referencia a la legendaria traslación por mar de los 
restos del apóstol Santiago el Mayor hasta su llegada a Compostela. 

Entrando por la Ría de Arousa y recorriendo el río Ulla, dejaron las huellas 
del que sería conocido como “El Origen de Todos los Caminos”, hoy en día 

marcado por el único vía crucis marítimo-fluvial del mundo.  

Arrancamos!

Ruta del Padre Sarmiento. Encuentra tu Camino
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Nombre de tu mascota

Nombre y apellidos de su Compañero/a de camino

DNI/Pasaporte Tlf. de contacto

Fecha de inicio Lugar de inicio

¡Comienza tu Camino!

Tu mascota es igual de peregrina que tú. Por eso, podrá ir acreditada como tal con la Credencial 
Pet Friendly. Aunque sin validez oficial, este documento funciona igual que la Credencial 
Peregrina. Ambas deben ser selladas a lo largo de las diferentes etapas por las que pases en tu 
Camino. Serán válidos los sellos de establecimientos, oficinas de turismo, comercios, etc. donde 
se indique la localidad y la fecha.


